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Hilfsangebote und Adressen
im Kreis Paderborn



depression kann jeden treffen

Allein in Deutschland leiden rund 5,3 Millionen Menschen

an einer Depression. Obwohl| Depression eine sehr haufige
Erkrankung ist, wird sie in der Offentlichkeit wenig
wahrgenommen und oft missverstanden. Wie Diabetes oder
Bluthochdruck ist eine Depression nicht Ausdruck persdnlichen
Versagens, sondern eine Erkrankung, die jeden treffen kann,
unabhdangig von Beruf, Alter und sozialem Stand.

Wichtig: Depression ist keine ,Einbildung”, sondern

eine haufige und oft lebensbedrohliche Erkrankung,

die heute sehr gut behandelt werden kann.

depression hat viele gesichter

Nicht alle, die an einer Depression erkranken, leiden unter
denselben Symptomen. Nicht immer muss die depressive
Verstimmtheit im Vordergrund stehen: Bei manchen Uber-
wiegen der fehlende Antrieb und Schwung, bei anderen eine
rastlose innere Unruhe. Oft kommt es zu Schlafstérungen und
vielfaltigen korperlichen Beschwerden. Neben ausgepragter
Freud- und Gefihllosigkeit mit innerer Leere kommt es
haufig zu Konzentrationsstérungen und manchmal auch zu
beklemmender Angst. Der Schweregrad ist unterschiedlich,
bis hin zum vélligen Erliegen des normalen Alltags.

Wichtig: Wenn Sie im Zweifel sind, ob sie an einer
Depression leiden, gehen Sie zum Arzt oder
Psychotherapeuten.



A

depression ist behandelbar

Depressionen kénnen heute mit groBem Erfolg

behandelt werden. Dank medikamentéser Therapie und
psychotherapeutischer Verfahren stehen hochwirksame
Behandlungsmethoden zur Verfligung.

Wichtig: Depressionen sind weder persénliches Versagen
noch unabwendbares Schicksal. Sie lassen sich in aller
Regel gut behandeln.

Fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit der folgenden Auflistung
wird keine Gewahr Gbernommen. Stand: Mai 2018
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ausgangslage und geschichte

Schatzungsweise leiden ca. 5,3 Mio. Menschen in Deutschland
aktuell an einer depressiven Erkrankung. Diese Erkrankung
hat viele Gesichter. lhre Ursachen sind vielfaltig.

Depressionen bleiben oft unbekannt und unbehandelt mit
schweren Folgen fiir die Betroffenen, Angehorigen und die
Gesellschaft.

Am 10. Oktober 2007 empfahl die Kommunale Gesundheits-
konferenz des Kreises Paderborn dem Psychiatriebeirat,

das Thema »Depression erkennen und behandeln«
aufzugreifen mit dem Ziel der Entwicklung von
Handlungsempfehlungen (Beschreibung der Ist-Situation,
Bedarfsprifung und UmsetzungsmaBnahmen).

Am 10. Dezember 2008 erfolgte nach mehrmonatiger
Vorarbeit der Paderborner Initiative bestehend aus Vertretern
des Kreises Paderborn, der Kliniken, der niedergelassenen
Arzte und Psychotherapeuten, der Krankenkassen, der
Wohlfahrtsverbande, der PSAG e.V,, sowie der Selbsthilfe-
und Angehérigenvertretern unter der Schirmherrschaft des
Landrats des Kreises Paderborn, Herrn Manfred Muller und
des Blrgermeisters der Stadt Paderborn, Herrn Heinz Paus die
Grundung des Paderborner Biindnis gegen Depression e.V.

ziele und aufgaben

Zweck des Vereins ist die Forderung der 6ffentlichen
Gesundheitspflege und der Fortbildung im Kreis Paderborn.
Er soll dazu beitragen, das gesundheitliche Wohl depressiv
erkrankter Menschen zu férdern, die Versorgung der
Betroffenen zu verbessern und MaBnahmen zu unterstitzen,
welche die Diagnose und Therapie von Depressionen
optimieren. Uber diesen Weg soll auch die Haufigkeit von
Suiziden und Suizidversuchen gesenkt werden.



aktivitaten

m Information der Offentlichkeit Gber die
Erkrankung Depression und erfolgreiche
Behandlungsmethoden durch z.B.
Aufklarungskampagnen mit Medien-
berichten, Plakaten, Informationsvideos,
Broschuren, Kinospots, Informations-
veranstaltungen etc.

m Fortbildungsveranstaltungen fir Arzte und
Multiplikatoren zur Optimierung von Dia-
gnose und Therapie depressiver Stérungen

m Enge Kontaktpflege mit den vor Ort
tatigen Einrichtungen, die bereits in der
Behandlung und Versorgung depressiver
Menschen eingebunden sind (z.B.
Psychiatrische Kliniken, Krankenhduser,
Reha-Kliniken, Beratungseinrichtungen,
Krisendienste, niedergelassene Arzte und
Psychotherapeuten, Kirchen und Wohl-
fahrtsverbande)

m Implementierung eines Leitfadens fur
Medien zur Berichterstattung Uber Suizid

m Weiterentwicklung bestehender Versor-
gungsangebote und Férderung neuer
Initiativen

» pb-depression.de

arbeitsgruppen

m AG Offentlichkeitsarbeit,
Ansprechpartnerin: Dipl. Psych.
Annelie Geuer, Telefon: 0170 2986741

m AG Fortbildung / Schulung,
Ansprechpartnerin:

Dipl. Soz. Pad. Hildegard Harmeier,
Telefon: 05251 8780837

m AG Selbsthilfe / Angebote fur
Betroffene und Angehérige,
Ansprechpartnerin: Dipl. Soz. Arb.
Renate Linn, Telefon: 05251 8782960

vorstand

Vorsitzende:

PD Dr. med. Christine Norra
Stellvertretende Vorsitzende:
Dipl. Soz. Pad. Hildegard Harmeier,
Dipl. Pad. Iris Pape
Beisitzer/Innen:

Dipl. Psych. Annelie Geuer,

Dr. med. Constanze Kuhnert,
Dipl. Soz. Arb. Renate Linn,
Johannes H. Sprengel Arzt fur
Nervenheilkunde und Neurologie

Das Paderborner Biindnis lebt von einem breiten Zusammenwirken verschiedener Einrichtungen
und Personen. Ideen und Angebote zur Mitarbeit sind herzlich willkommen. Setzen Sie sich
diesbezlglich mit der Geschaftsstelle oder den Ansprechpartnern der Arbeitsgruppen in Verbindung.

Das Paderborner Bindnis gegen Depression e.V. ist Mitglied im bundesweiten Netzwerk von Uber

65 lokalen Bundnissen.

Das Paderborner Blindnis gegen Depression e.V. zahlt inzwischen ca. 97 Mitglieder. Hierzu gehdren
Vertreterlnnen der Stadt und des Kreises Paderborn, der LWL-Klinik, der niedergelassenen Arzteschaft
und Psychotherapeuten, der Krankenkassen, der Wohlfahrtspflege, der Selbsthilfe und Krankenhauser,
der PSAG e.V. sowie zahlreiche Einzelpersonen als Mitglieder.



ist
behandelbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an das

Hausarzte, Facharzte, Psychotherapeuten,
Beratungsstellen, Gesundheitsamt,
Kliniken, Selbsthilfe.

www.buendnis-depression.de



hier finden sie rat und hilfe

1. Hilfsangebote fiir Menschen mit Depressionen
und deren Angehorige

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

AldegreverstraBe 16, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 308-5360,

E-Mail: rotthoffC@kreis-paderborn.de, www.kreis-paderborn.de

ANGEBOT

m Beratung und Unterstlitzung fr Menschen mit psychischen Problemen und
geistigen Behinderungen sowie deren Angehdrige

m Diagnostische Abklarung in Einzelfallen

m Information Uber bestehende Angebote und Weitervermittlung

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

LeostraBe 45, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 29066-22,

E-Mail: psb@awo-paderborn.de, www.awo-paderborn.de

ANGEBOT.

m Beratung fur Menschen mit seelischen Erkrankungen und Personen aus dem
Randgebiet der Psychiatrie

m Gesprachsgruppen und Einzelberatung fir Angehérige

m Kontakt, -und Beratungsangebote fiir Menschen mit psychischer Erkrankung

Psychosozialer Beratungsdienst des Caritasverbandes Paderborn e.V.

KilianstraBe 26, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 1221-33,

E-Mail: willemsen@caritas-pb.de, www.caritas-pb.de

ANGEBOT

m Begleitung von Trauernden, denen ein geliebter Mensch gestorben ist. Trauernde Erwachsene,
Jugendliche und Kinder werden in Form von Einzel- und Familiengesprachen und in
verschiedenen Gruppen begleitet.

m Einzel-, Paar- und Familiengesprache fur Personen mit psychosozialen Schwierigkeiten

m Multiplikatoren-, Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Depressionssprechstunde der LWL-Klinik Paderborn

AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-5114,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Unverbindliche Beratung bei Verdacht auf eine depressive Stérung

m Diagnostik und Besprechung von Therapiemoglichkeiten depressiver Stérungen fur Betroffene
und Angehorige mit der Mdéglichkeit weiterer arztlich-therapeutischer Gesprache

m Altersgerechte Aufklarungsgesprache fur Kinder und Jugendliche (7-17 J), deren Eltern, Vater
oder Mutter, an einer depressiven Stérung leiden



hier finden sie rat und hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Paderborn
BleichstraBe 39a, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 8782960,

E-Mail: selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org, www.selbsthilfe-paderborn.de
ANGEBOT:

m Beratung und Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen

m Hilfe bei Gruppenneugriindungen

m Information Uber professionelle Hilfsangebote

Allgemeinarztliche, hausarztliche und internistische Praxen
ANGEBOT:

m Stellen der Diagnose und Aufklarung Uber die Behandlungsmaoglichkeiten
m Einleitung und Begleitung der Therapie

m Gesprache im Rahmen der psychosomatischen Grundversorgung

m Medikamentose Therapie

Facharzte fiir Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, psychotherapeutische Medizin
ANGEBOT:

m Diagnosestellung und differentialdiagnostische Einordnung von depressiven Symptomen

m Psychiatrische Gesprache unter Einbeziehung von Angehdérigen Uber den Krankheitsverlauf
m Einleitung von Rehabilitationsbehandlungen

m Notfallsprechstunde in den Facharztpraxen

Psychologische Psychotherapeuten

Psychotherapeutenverein Paderborn/Hoxter e.V.: www.psychotherapeutenverein.de
Psychotherapeutenkammer: www.ptk-nrw.de

ANGEBOT:

m Standortbestimmung/Diagnostik/Problemanalyse

m Einzel- und Gruppentherapie

m Beratung fur Betroffene und Angehdrige

m Familiengesprache

Psychiatrische Institutsambulanz der LWL-Klinik Paderborn

AganthastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-5114,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

Psychiatrische Institutsambulanz der LWL-Klinik Paderborn — Standort Salzkotten

An der Burg 5, 33154 Salzkotten, Telefon 05251 2958300,

E-Mail: ambulanz.behandlungszentrum-west@Iwl.org, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Multiprofessionelle Angebote in Einzel- und Gruppentherapie, pflegerische Betreuung und
sozialarbeiterische Beratung

m Diagnostik (psychiatrisch, psychologisch) und Differentialdiagnostik

m Medizinisch- psychiatrische Behandlungsmethoden unter Einschluss der
Psychopharmakotherapie, Psychotherapie und Soziotherapie

m Spezielle Depressionssprechstunde



Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik der LWL-Klinik Paderborn

LeostraBBe 1 (Eingang MallinckrodtstraBe), 33098 Paderborn, Telefon: 05251 16092-230,
E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de
Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik der LWL-Klinik Paderborn — Standort Salzkotten
An der Burg 5, 33154 Salzkotten, Telefon 05251 2958310,

E-Mail: tagesklinik.behandlungszentrum-west@Iwl.org, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT

m Individuell abgestimmtes gruppen- und einzeltherapeutisches Programm fur psychisch
kranke Menschen, bei denen die ambulante Behandlung nicht ausreicht

m Spezielle familienorientierte BehandlungsmaBnahmen

Depressionsstation D2 in der LWL-Klinik Paderborn

AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-5155,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Spezielles Angebot fiir Menschen mit einer depressiven Stérung

m Pharmakologische, psychotherapeutische und psychosoziale Behandlung in einem
multiprofessionellen Setting

m Individuell abgestimmtes gruppen- und einzeltherapeutisches Therapieangebot

Stationadre Behandlung in der LWL-Klinik Paderborn

AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-0,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Behandlung aller Formen psychischer Erkrankungen u. a. auch Depression mit einem
individuell gestalteten Behandlungsplan

m Spezielle familienorientierte BehandlungsmaBnahmen

Stationare psychosomatische Rehabilitation

Klinik Martinusquelle — Fachklinik fur Allgemeine Psychosomatik und Psychotherapie
An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe, Telefon: 05252 95-2000,

E-Mail: info@medizinisches-zentrum.de, www.medizinisches-zentrum.de

ANGEBOT:

m Rehabilitation verschiedener Krankheitsbilder u.a. Depression, Mobbing und Burnout mit
einem individuell gestalteten Therapieplan

Allgemeine Notfallnummern bei lebensbedrohlichen Notféllen
Notfall: 112, Polizei: 110

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (kostenfrei)
Notfallambulanz Paderborn Husener StraBe 48, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 280600
LWL-Klinik Paderborn AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-0

Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 1110222, www.telefonseelsorge.de
kostenfrei, rund um die Uhr, auch per Mail und Chat



hier finden sie rat und hilfe

2. Hilfen fiir Kinder und Jugendliche

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33 (Gebdudeteil D), 33104 Paderborn, Telefon: 05251 88-0,
www.paderborn.de

Jugendamt des Kreises Paderborn

AldegreverstraBe 10-14, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 308-0,
www.kreis-paderborn.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritas-Verbandes Paderborn e.V.
GeroldstraBe 50, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 6888780,

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de, www.caritas-pb.de

ANGEBOT:

m Beratung und Unterstitzung von Kindern, Jugendlichen und Eltern

m Padagogische Gruppenangebote

m Gruppe fur Kinder, deren Eltern psychisch krank sind oder waren

Freies Beratungs-Zentrum Paderborn

NordstraBe 8, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 150950,

E-Mail: info@fbz-pb.de, www.fbz-pb.de

ANGEBOT:

m Beratung und Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen und Eltern
m Padagogische Gruppenangebote

m Angebot fir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Hausarzte sowie Kinder- und Jugendarzte

ANGEBOT:

m Arztliches Gesprach

m Gesprache im Rahmen der psychosomatischen Grundversorgung
m Medikamentése Therapie

Niedergelassene Arzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
ANGEBOT:

m Diagnostische Einschatzung der Beschwerden

m Einleitung einer differenzierten Therapie

m Einbindung der Angehdrigen in ein therapeutisches Gesamtkonzept

Kinder- und Jugendpsychiatrische Ambulanz der LWL-Klinik Marsberg
AuBenstelle Paderborn, Karl-Schoppe-Weg 4a, 33100 Paderborn,

Telefon: 05251 1465-0 (Mo.-Do. 8.00-14.00 Uhr, Fr. 8.00-12.00 Uhr)

E-Mail: ambulanz-kip-paderborn@Iwl.org , www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de
ANGEBOT:

m Ambulante kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik und Behandlung

m Beratung von Angehdrigen



Psychotherapeuten fiir Kinder und Jugendliche
Psychotherapeutenverein Paderborn/Hoxter e.V.: www.psychotherapeutenverein.de
Psychotherapeutenkammer: www.ptk-nrw.de

ANGEBOT:

m Standortbestimmung/Diagnostik/Problemanalyse
m Einzel- und Gruppentherapie

m Beratung fur Betroffene und Angehdrige

m Familiengesprache

Kinder- und Jugendpsychiatrische Tagesklinik der LWL-Klinik Marsberg
AuBenstelle Paderborn, Karl-Schoppe-Weg 4a, 33100 Paderborn,

Telefon: 05251 1465-0 (Mo.—Fr. 8.00-14.00 Uhr),

E-Mail: ambulanz-kip-paderborn@Iwl.org , www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de
ANGEBOT

m Teilstationare kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik und Behandlung

m Beratung von Angehorigen

LWL-Klinik Marsberg

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik

Bredelarer StraBe 33, 34431 Marsberg, Telefon: 02992 601-4000,

E-Mail: wkkjpp-marsberg@lwl.org, www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de

ANGEBOT

m Diagnostische Abklarung und Behandlung von Kindern und Jugendlichen
mit psychischen Stérungen

m Beratung von Angehérigen

BTZ Berufliches Trainingszentrum
Friedrich-List-StraBe 47, 33100 Paderborn

Telefon: 05251 15292 0, E-Mail: paderborn@btz.de
ANGEBOT

m Beratung bei psychischen Beeintrachtigungen

m MaBnahmen der beruflichen Rehabilitation zur (Wieder)-Eingliederung in den Arbeitsmarkt

m Angebote des Ambulant Betreuten Wohnens

Weitere Angebote finden Sie im Internet unter:
Berufliche Rehabilitation / Ambulant Betreutes Wohnen Paderborn
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3. Spezielle Angebote fiir dltere Menschen

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Gerontopsychiatrische Beratungs- und Koordinationsstelle,

AldegreverstraBe 16, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 308-5377,

Sprechstunde: Di. 9.00-12.30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

www.kreis-paderborn.de

ANGEBOT

m Beratung und Unterstlitzung fir Menschen mit altersbedingten psychischen
Erkrankungen und deren Angehoérige

Allgemeinarztliche, hausarztliche und internistische Praxen

ANGEBOT

m Stellen der Diagnose und Abklarung tber die Behandlungsméglichkeiten; Einleitung und
Begleitung der Therapie

m Arztliche Beratung tber die unterschiedlichen therapeutischen MaBnahmen
(medikamentose Behandlung, Psychotherapie)

m Finleitung und Begleitung sowie Uberwachung der Behandlung

m Gesprache im Rahmen der psychosomatischen Grundversorgung

Facharzte fiir Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, psychotherapeutische Medizin

ANGEBOT

m Stellen der Diagnose und Abklarung tber die Behandlungsmaoglichkeiten; Einleitung und
Begleitung der Therapie

m Arztliche Beratung lber die unterschiedlichen therapeutischen MaBnahmen

(medikamentose Behandlung, Psychotherapie)

Einleitung und Begleitung sowie Uberwachung der Behandlung

Diagnosestellung und differentialdiagnostische Einordnung von depressiven Symptomen

Psychiatrische Gesprache unter Einbeziehung von Angehdorigen tber den Krankheitsverlauf

Einleitung von Rehabilitationsbehandlungen

Notfallsprechstunde in den Facharztpraxen

Psychologische Psychotherapeuten

Psychotherapeutenverein Paderborn/Hoxter e.V.: www.psychotherapeutenverein.de
Psychotherapeutenkammer: www.ptk-nrw.de

ANGEBOT:

m Standortbestimmung/Diagnostik/Problemanalyse

m Einzel- und Gruppentherapie

m Beratung fur Betroffene und Angehdrige

m Familiengesprache

Gerontopsychiatrische Ambulanz der LWL-Klinik Paderborn

AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-5113,
E-Mail: pb.gerontoambulanz@Iwl.org, www.lwl-klinik-paderborn.de



ANGEBOT!

m Diagnostik und Differentialdiagnostik besonders in der Abgrenzung der Depression von
hirnorganischen Stérungen
m Niederschwelliges Behandlungsangebot fuir psychisch kranke Patientinnen ab 60 Jahren

Tagesklinik des Gerontopsychiatrischen Zentrums Paderborn

MallinckrodtstraBe 22, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 1609220,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Individuell angepasstes gruppen- und einzeltherapeutisches Programm fur Menschen
ab 60 Jahren, die an Werktagen kommen kénnen

m Behandlung der akuten Erkrankung und Riickfallprophylaxe sowie das Erreichen der
Wiederanpassung an einen geregelten Tagesablauf

Klinische Gerontopsychiatrie (Station K) in der LWL-Klinik Paderborn

AgathastraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 295-5210,

E-Mail: info@psychiatrie-paderborn.de, www.lwl-klinik-paderborn.de

ANGEBOT:

m Psychiatrische Diagnostik und Differentialdiagnostik

m Behandlung auf der Grundlage eines individuellen ganzheitlichen Behandlungskonzepts
fir Menschen ab 60 Jahren

m Angehdérigenberatung, Familientherapie

Ambulante psychiatrische Pflege der Caritasverbdnde Paderborn und Biiren
GrUnebaumstraBe 1, 33098 Paderborn, Telefon: 05251 16195-7375,

E-Mail: app@caritas-pb.de, www.caritas-pb.de

Telefon: 02951 934094,

E-Mail: info@caritas-bueren.de, www.caritas-bueren.de

ANGEBOT

m Aktivierung, psychiatrische Entlastung im Alltag

m Hilfe bei der Medikamenteneinnahme

m Hilfe bei Tages- und Wochenstrukturierung

BTZ Berufliches Trainingszentrum

Friedrich-List-StraBe 47, 33100 Paderborn

Telefon: 05251 15292 0, E-Mail: paderborn@btz.de

ANGEBOT

m Beratung bei psychischen Beeintrachtigungen

m MaBnahmen der beruflichen Rehabilitation zur (Wieder)-Eingliederung in den Arbeitsmarkt
m Angebote des Ambulant Betreuten \WWohnens

Weitere Angebote finden Sie im Internet unter:
Berufliche Rehabilitation / Ambulant Betreutes Wohnen Paderborn



paderborner
bundnis

Bitte beantworten Sie die Aussagen
auf der néachsten Seite.

Kreuzen Sie »ja« an, wenn eine der
folgenden Aussagen seit mehr als zwei
Wochen auf Sie zutrifft.

Samtliche Aussagen, die mit »ja« beantwortet
werden, zdhlen 1 Punkt.

* Wenn Sie zwei der Aussagen Nr.1 bis Nr.3
mit »ja« beantwortet haben oder insgesamt
drei oder mehr Punkte erreichen, kdnnte dies
ein Zeichen fir eine Depression sein.

Hilfe und Unterstutzung finden Sie bei Instituti-
onen, die in diesem Flyer genannt werden.
Wichtig: Wenn Sie die Frage 10 mit »ja«
beantwortet haben, dann suchen Sie

bitte — unabhangig von Ihrem sonstigen
Test-Ergebnis — in jedem Fall arztliche

Hilfe (Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie oder Nervenheilkunde,
psychiatrische Institutsambulanz, Hausarzt
oder Notarzt).

Angelehnt an ICD-10/V (F); © Prof. Hegerl



selbsttest depression

Nur ,schlecht drauf®“?
— oder steckt eine
Depression dahinter?

Leiden Sie seit mehr als 2 Wochen unter *ja nein

1. Gedriickter Stimmung O O

2. Interesselosigkeit und/oder Freudlosigkeit OO
auch bei sonst angenehmen Ereignissen

3. Schwunglosigkeit und/oder bleierner Madigkeit O O
und/oder innerer Unruhe

4. Fehlendem Selbstvertrauen OO
und/oder fehlendem Selbstwertgefuhl

. Verminderter Konzentrationsfahigkeit O O
und/oder starker Gribelneigung
und/oder Unsicherheit beim Treffen von Entscheidungen

6. Starken Schuldgefiihlen OO
und/oder vermehrter Selbstkritik

7. Negativen Zukunftsperspektiven OO
und/oder Hoffnungslosigkeit

8. Hartnackigen Schlafstérungen OO

9. Vermindertem Appetit OO

13802 yg ¢

10. Tiefer Verzweiflung und/oder Todesgedanken OO




paderborner blindnis gegen depression e.V.

LWL-Kliniken und T
Institutsambulanzen iedergelassene
Rehabilitation =
Niedergelassene Psychiater/innen
und Nervenérzte/innen

Telefonseelsorge
Niedergelassene
Psychotherapeuten/innen
Selbsthilfe-
Kontaktstelle
Sozialpsychiatrischer

Arztlicher und Dienst

Wege aus der

DEPRESSION

Fachérztlicher Notdienst

Beratungsstellen
Jugendémter

paderborner

pb-depression.de
bindnis

Geschaftsstelle:

Paderborner Bindnis gegen Depression e.V.
c/o LWL-Klinik Paderborn
AgathastraBe 1, 33098 Paderborn

Telefon: 0179 6541399, Montag—Freitag 8-9 Uhr

Spendenkonto:

Unterstltzen Sie die Arbeit des
Paderborner Bindnis gegen Depression e.V.
durch eine Spende auf unser Konto.

Sparkasse Paderborn
IBAN: DE33 4765 0130 0001 0297 84
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